FASCHINGSFERIENPROGRAMM DER FITNESS-ABTEILUNG 2026

Kurzfristige And

méglich

(A= Anmeldung direkt beim Ubungsleiter)

Die Links und Kenncodes sind unter - d h
bei 2ur Tellnahme:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2026 22.02.2026
0830 2 0830 09:30 10:00 (90 min)
Natural Walking | Pilates meets B8P | ~Cardio &Kraft Fitmix Full Body Workout
Hasen-/Otterweg ONLINE TSV-G TSV-G V-G
“Marlies- “Kornelia- “Andrea- -Andrea- “Sabine-
omuraonon. | 1700 @0 min) [ J518:99 81700 o
aymmastix | Powerzone & Relax ;m"’as"‘:: etk Zumba Fitness
TSV-G e TSVAG TSV ot
-Andrea- -Angelika- ~Phuc-
18:00 1830 1730 18:00(90 min) | 17:45 (75 min)
Trampolin & kraft | WO mit Brasil Barre Full Body Workout | PowerMix
SV-G - TSV-G TSV-G TSV-G
-Andrea- “Michaela- “Michaela- -Sabine- “Sabine-
1800 19:30 18:30 (75 min) 18:00
Natural Walking BodyFit Cardio&Kraft | Natural Walking
Sportplatz Eingang TSV-G Sportplatz Eingang
~Marlies- “Lisa- ~Andrea- Marlies-

TSV-H = TSV Grofe Halle // TSV-G = TSV Gymnastikraum, 1. OG // TSV-KG = TSV Kleiner Gymnastikraum, EG
(A)=Alle // (M) =

Mittelstufe // (F) =

Fortgeschrittene / (S) = Seniorinnen


https://www.fitness-vaterstetten.de/news/stundenausfaelle-vertretungsstunden-und-andere-neuigkeiten
https://www.fitness-vaterstetten.de/teams
http://www.zoom.us/

