WEIHNACHTSFERIENPROGRAMM DER FITNESS-ABTEILUNG ZOZJ/ZOZG

Kurzfristige And

méglich

glic
(A= Anmeldung direkt beim Ubungsleiter)

Die Links und Kenncodes sind unter - s hi
bei zur Teilnahme:

Montag, Dienstag, Sonntag, Montag, Dienstag, Freitag, Montag,
22122025 | 23122025 | 28122025 | 29122025 | 30122025 | 02.01.2026 | 05012026
o815 Functonat | 100050 min) o815 e g 17.45 75 min) 1700
Pilates meets BBP ull Body Workout | - pilates meets BBP Senior*innen-

pes Intervalitraining " ONLINE '"‘*"1"::"“'"‘"5 V-G gymnastik/ TSV-G
- Kornelia - r - - Kornelia - i Sabine: Andrea:
- Phuc- SR - Phuc-
1100 1100 18:00
Seniorinnengymnastik Seniorinnengymnastik Samstag, ‘Trampolin & Kraft
TSvH TSV-H TSv-G
-Phuc - - Phuc- 03.01.2026 -Andrea-
1700 1700 60 min) 1700 1700 90 min) 0030 1500
Senior*innen- | powerzone & Relax/ Senlorvinnen- '
gymnastik/ TSV-G TSV-G gymnastik/ TSV-G TSV-G TSV-G Stadioneingang
s Sabine- n Sabine- Andrea - Marts
16:00 18:30 o
Trampolin & Kraft |  Cardio & Kraft Trampolin & Kraft Sonntag, Dienstag,
529 IS 04,01.2026 06.01.2026
-Andrea- -Andrea- -Andrea-
1800 10:00 (90 min) 17:00 90 min)
Natural Walking Full Body Workout | Powerzone & Relax /
Stadioneingang TSV-G TSV-G
Marls- “Sabine- Sabine-

TSV-H = TSV Grofe Halle // TSV-G = TSV Gymnastikraum, 1. OG // TSV-KG = TSV Kleiner Gymnastikraum, EG
(A)=Alle // (M) =

Mittelstufe // (F) =

Fortgeschrittene / (S) = Seniorinnen


https://www.fitness-vaterstetten.de/news/stundenausfaelle-vertretungsstunden-und-andere-neuigkeiten
https://www.fitness-vaterstetten.de/teams
http://www.zoom.us/

