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STUNDE TRAININGSZEITEN LEITER HALLE Gymnastik i Uhr unzmann
Frauen
Mo
19:00 - 20:00 Uhr Mo : :
: Reg TSV-Halle
20:00 - 2100 Ubr Krewsfidel | 19:00 - 2000 S I
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S 11:00 - 12:00 Uhr: Gymnastikraum
Bei Interesse bitte
Kontakt mit der o Fr Kornelia TSV-lalle
Geschiltsstelle! Kreufidel 001200 The a R
eI ERLEL 17:00 - 18:00 Uhr Salamon Gymnastikraum
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Yoga 18:00 - 19:00 Uhr Biljana Engel kleiner Sportin der ‘ Mi & Sa Phuc Nguyen- Kloiner
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Sport fiir IR Kathleen o i
Diabetiker Typ 1l | 09:00-10:00Ubr | Kober -lalle - L -
Wirbelsdulen- | 08:00-09:00 Uhr | ) TSV-Halle
, i , . - Kathleen Kober | :
Sport bei Morbus Ir Kathleen TSV-Halle Gymnaslik 09:00-10:00 Uhr Gymnastikraum
Parkinson 11:00 - 12:00 Uhr Kober Gymnastikraum 10:00-11:00 Uhr
Gymmastik fiir Mi Lot Wirlelsiulen- Di TSV-Halle
Osteoporose und | 08:00-09:00 Uhr ol ‘ (.,” : TSV-Halle (i\'n’n'mslik 18:00-19:00 Uhr | Karlheinz Dotz Kleiner
Virbelsiule 09:00-10:00 Uhr | CENINEEL T 19:00-20:00 Uhr Gymnaslikraum
7SDOLL-0T] o is Diebels TSV-11; Wirbelsiulen o
HFSHOIEGIUNE |y gy | S ] VAR G | 000000 U | Jua Baerein | TS\l
_— 10:00-11:00 Unr
Mi (td
lerzsport-gruppe [~ I : .]“..1; TSV-Halle
10:00 - 11:00 Uhr Bayerlein e i T TSV-Halle
\li (ymnastik 10:00-11:00 Uhr ‘ Gymnastikraum
llerzsport-gruppe 1130-12:30 U Iris Diebels ISV-Halle
, Wirbelséulen- Fr TSV-Halle
Fr Kathleen Miriam Fuchs
erZsporl-gruppe /~Halle symnastik 9:00-20:00 Uhr symnastikr:
Herzsport !Uluppj 09:00-10:00 Uir Koler TSV-Halle Gymnastik 19:00-20:00 Uht Gymnastikraum
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