
TRAININGS-

STUNDE
TRAININGSZEITEN

ÜBUNGS-

LEITER
HALLE

Autogenes

Training für

Erwachsene

Mo 

19:00 - 20:00 Uhr  

20:00 - 21:00 Uhr 

Fr

09:00 - 10:00 Uhr 

10:00 - 11:00 Uhr

Bei Interesse bitte

Kontakt mit der

Geschäftsstelle!

Beate

Kammel

TSV-Halle 

 kleiner

Gymnastikraum

Yoga

Do

18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

Biljana Engel

TSV-Halle  

kleiner

Gymnastikraum

Qi Gong

1Mi

18:15 - 19:15 Uh

19:15 - 20:15 Uhr

Jeannette Sell

TSV-Halle  

kleiner

Gymnastikraum

TRAININGS-

STUNDE

TRAININGS-

ZEITEN

ÜBUNGS-

LEITER
HALLE

Fitness für

Rücken und

Beckenboden -

Gymnastik für

Frauen

Di

09:30 - 10:30

Uhr

Regine

Kunzmann
TSV-Halle

Kreuzfidel

Mo

19:00 - 20:00

Uhr

Regine

Kunzmann

TSV-Halle  

Gymnastikraum

Kreuzfidel
Mi

11:00 - 12:00 Uhr
Beate Kammel

TSV-Halle  

Gymnastikraum

Kreuzfidel
Fr

17:00 - 18:00 Uhr

Kornelia

Salamon

TSV-Halle  

Gymnastikraum

Sport in der

Schwangerschaft

Mi & Sa

10:00-11:00 Uhr

Phuc Nguyen-

Jerke

TSV-Halle

kleiner

Gymnastikraum

Sport mit Baby
Mi & Sa

11:00-12:00 Uhr

Phuc Nguyen-

Jerke

TSV-Halle

kleiner

Gymnastikraum

mit Verordnung oder auf Selbstzahlerbasis

https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/personen/SqvKKgy7z2Q9
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/11
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/11
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/11
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/234
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https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/11
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/11
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/11
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/personen/368lktWHDlz0
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/162
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/personen/368lktWHDlz0
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/162
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/162
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/personen/haSOeIXD7zra
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10
https://www.tsv-vaterstetten.de/sportstaetten/10


TRAININGS-

STUNDE

TRAININGS-

ZEITEN

ÜBUNGS-

LEITER
HALLE

Sport für

Diabetiker Typ II

FR

09:00 - 10:00 Uhr

Kathleen

Kober
TSV-Halle  

Sport bei Morbus

Parkinson

Fr

11:00 - 12:00 Uhr

Kathleen

Kober

TSV-Halle  

Gymnastikraum

Gymnastik für

Osteoporose und

Wirbelsäule

Mi

08:00-09:00 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

Lena

Stelzenmüller
TSV-Halle

Herzsport-gruppe
Di

11:00-12:00 Uhr
Iris Diebels TSV-Halle  

Herzsport-gruppe
Mi

10:00 - 11:00 Uhr

Jutta

Bayerlein
TSV-Halle

Herzsport-gruppe
Mi

11:30-12:30 Uhr
Iris Diebels TSV-Halle

Herzsport-gruppe
Fr

09:00-10:00 Uhr

Kathleen

Kober
TSV-Halle

TRAININGS-

STUNDE

TRAININGS-

ZEITEN

ÜBUNGS-

LEITER
HALLE

Wirbelsäulen-

Gymnastik

Di

08:00-09:00 Uhr

09:00-10:00 Uhr

10:00-11:00 Uhr

Kathleen Kober
TSV-Halle  

Gymnastikraum

Wirbelsäulen-

Gymnastik

Di

18:00-19:00 Uhr

19:00-20:00 Uhr

Karlheinz Dötz

TSV-Halle 

 kleiner

Gymnastikraum

Wirbelsäulen-

Gymnastik

Do

09:00-10:00 Uhr

10:00-11:00 Uhr

Jutta Bayerlein TSV-Halle

Wirbelsäulen-

Gymnastik

Fr

10:00-11:00 Uhr
Kathleen Kober

TSV-Halle  

Gymnastikraum

Wirbelsäulen-

Gymnastik

Fr

19:00-20:00 Uhr
Miriam Fuchs

TSV-Halle  

Gymnastikraum

https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/168
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/personen/WiIEkP8yMyoL
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/167
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/167
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/167
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/personen/WiIEkP8yMyoL
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/169
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/169
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/personen/f6SpSqmfq8XK
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/169
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/169
https://www.gesundheitssport-vaterstetten.de/teams/169

